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Kedves Olvaso!

Helyes dontést hoztal azzal, hogy belelapozol ebbe a kiadvanyba!

Biztos vagyok abban, hogy talalni fogsz benne néhany hasznos jatékot, vagy
kézzelfoghaté tanacsot, Gtletet.

De tudnod kell, hogy ez csak egy apro toredéke az A Jaték nem jaték cimu
konyvnek, tobbnyire csak kedvcsinaloként szolgal! A valédi értéket és az igazi
tudast a konyv megrendelésével kaphatod meg!

ird be a béngészédbe a www.ajateknemjatek.hu cimet és szerezd meg magad-
nak a teljes konyvet!

Nagy Gabor Mapo nevében is
Besnyi Szabolcs
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HOGYAN ES MILYEN JATEKOKAT VEZESS,
HOGY KOZBEN A RESZTVEVOKNEK ESZUKBE SE JUSSON A MOBILTELEFONJUK?

Ez a jatékgyljtemény 1 hianypotlé szakmai
anyag a jatékvezetés fortélyairol, tobb mint 110 jaték
részletes leirasa, 4 orszagbdl,

21 jatékmester tollabol, 288 oldalon!

KIKNEK szOL?

» pedagdgusoknak

» trénereknek

» civil aktivistaknak, egyesiileti vezetéknek

» szocidlis tertleten dolgozé szakembereknek
» animatoroknak, taborszervezéknek

» egyetemistdknak, didkoknak

» szUl6knek és nagyszuléknek

= és mindenkinek, aki szeret jatszani!

“Kedves Jatszotars!
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langba, jatéksarokba, udvarra, térre, id6re, helyre, tétre és befutéra! Jatékbol”

Bdnyai Sdndor, www.kalandokesalmok.hu
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Kik hasznosithatjak ezt a konyvet és miért?

Pedagoégusok (altaldnos és kozépiskolai tandrok, tanitdk, évodapedagdgusok,
kollégiumi nevel6k), akik tenni akarnak azért, hogy az altaluk hasznalt pedagdgiai
modszerekkel valéban hatékonyan fejleszteni tudjak a didkjaikat. Akiknek fontos az,
hogy a tanuldk is és 6k maguk is jol érezzék magukat. Akik szeretnék kiegésziteni és
hatékonyabba tenni a jelenleg hasznalt médszertarukat.

Trénerek, akiknek fontos, hogy maguk is fejlédjenek. Akik igényesek, mert tiszta-
ban vannak vele, hogy azzal eredményesebben tudnak dolgozni. Akik hisznek abban,
hogy a tréning témdjat igenis izgalmassa és érdekessé lehet tenni. Akik hisznek a jaték
erejében.

Civil aktivistak, egyesiileti vezetdk, akik hajlanddak tenni azért, hogy a szer-
vezet tagjai valédi kozosségként dolgozzanak egyiitt, mert tudjak, hogy ugy hatéko-
nyabban muakodnek és érik el a kitlizott céljaikat. Akiknek fontos, hogy kozosségiik
motivalt és lelkes legyen.

Szocialis teriileten dolgoz6 szakemberek, akik a céljaik elérésének érdeké-
ben szivesen alkalmaznak jatékot a munkajuk soran. Akik tudjak, hogy a jaték sok-
kal tobb, mint pusztan a szérakozas eszkoze. Akik szivesen hasznaljak azt fejlesztési
szandékkal.

Animatorok, taborszervezok, akik fejleszteni szeretnék szakmai tudasukat. Akik-
nek fontos, hogy Uj jatékokat ismerjenek meg. Akiket az is érdekel, hogy melyik jatékot
milyen helyzetben érdemes hasznalni. Akiknek segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy
sajat jatékgyljteményt hozzanak létre.

Egyetemistak, diakok, akik szeretnék kiprébalni magukat jatékvezetdként,
akiknek fontos, hogy egyltt legyenek a bardtaikkal és kellemesen toltsék el a
szabadidejiiket.

Sziilok és nagysziilék, akik tudjak, hogy a csaladi innepségek, a gyerekek sziili-
napjai sokkal jobban telnek néhany izgalmas jatékkal.

Es MINDENKI, aki szeret JATSZANI! Aki csoportokkal foglalkozik, vagy tervezi,
hogy a jovében fog.



MIERT TARTJAK FONTOSNAK EZT A KONYVET MASOK?

»Sok jatékkonyvet haszndltam az elmdult fél évszdzadban - ilyen izgalmasat még nem
ldttam. Ahogy olvastam, elsodort, a sz6 szoros értelmében magdval ragadott a sz6veg.
Mi is ragadott magdval? A gondolkoddsbeli fegyelem, amely olyan ritka. A megkiz-
détt, mély szakmai tudds, amely nem a piacra kacsint. A jdatékvezetési tapasztalat, amely
a kényv minden sordn dtslit. A tiszta szerkezet, amely kénnyeddé teszi. Egyszéval a mi-
ndéség. A tehetséglik teljében lévé szerz6k fontos kdnyvet hoztak létre. Ajdnlom minden-
kinek, aki jdtszani szeret.”
Kereszty Zsuzsa - ny. féiskolai docens, pszicholégus, kdzoktatasi szakértd
(Budapest, Magyarorszag)

,Mindig is éreztem, hogy a jdték nem jdték, de midta a konyv szerz8it ismerem, ezt
mdr biztosan tudom is. Ebben a kényvben benne van, hogy mire érdemes, sét, kell oda-
figyelni egy jdték tervezése, szervezése és levezetése kbzben. Nagyszertien haszndlhatd,
akdr ovisokkal dolgozik az ember, akdr id6sebb korosztdllyal.”

Patyus Viktor - 6vodapedagdgus, K8banyai Gesztenye Ovoda
(Budapest, Magyarorszag)

LJdtszani jo, jdtékot vezetni feladat. Megfelel§ jdtékot jdtszani élvezet, de alkalmas
jdtékot ajdnlani felel6sség. Ez a kényv segit abban, hogy magabiztosabb, hatdrozottabb
és kreativabb jdtékvezetd vdljon belbled. Legyél Te is azon pedagdgusok egyike, akik a leg-
megfelel6bb mddszerrel, a jdatékkal készitik fel tanitvdnyaikat az életre. Te is élvezni fogod!”

Siili Szilvia - osztalytanito
(Szabadka, Szerbia)

LAjdnlom ezt a kényvet, azoknak, akik még nem haszndljdk a jdtékokat a didkok-
kal valé munkdban. Az olvasmdnyos, kénnyed stilus és az dttekinthetd rendszer sokat
fog segiteni az elinduldsban. A sok gyakorlat pedig ronggyd gytirt kézikbnyvvé teszi a
kiadvanyt.

Ajdnlom ugyanakkor azoknak is, akik a repertodrjukat akarjdk gyarapitani. Mi-
nél tobb bevdlt jaték dll rendelkezésedre, anndl jobb. Az érezhetéen nagy tapaszta-
lat birtokaban megirt kényv Gjabb segitség lesz, hogy dromtelivé vdltoztasd a tanitds
mindennapjait.”

Csizmazia Katalin /Csizi/ - a Rogers Akadémia vezetdgje
(Budapest, Magyarorszag)

+~Annak idején mi csendben liltiink a padban, ritkdn beszélgettiink 6ra kbzben. Ponto-

san menttink be az érdra a sziinetekrél. A mai didkok teljesen tj, rendkivtil gyorsan vdltozé

vildgban sziilettek. Egy pedagdgus, ha nem vdltozik a vilaggal egytitt, akkor a didkjai szd-

mdra el fog veszni. A didkok sz6 szerint dtnéznek rajta, és bdrmilyen jél is tudja a tantdr-

gydt, annak nem lesz olyan hatdsfoka, mint amit szeretne. Ehhez a vdltozdshoz mutat a
kényv egy lehetséges utat!”

Vad Zoltan - matematika-informatika tanar

(Nagyvarad, Erdély)



A kdnyvbdl rengeteg jdték mellett temérdek tandcsot is kapsz, hogy mit és hogyan
érdemes csindlni egy jdték tervezése, vezetése és megbeszélése kapcsdn. Amolyan sza-
kdcskonyv, amely nem csupdn recepteket tartalmaz, hanem segit f6zni tanulni is. Minden
szakember ,konyhdjdban” ott a helye, aki csoportokkal foglalkozik, legyen pedagdgus,
csoportvezetd, tréner, edz6 vagy dvodapedagogus.”

Boros Balazs Mékus - foglalkoztatd, tréner
(Budapest, Magyarorszag)

,Olyan szakembereknek ajdnlom, akiknek, a munkdjukban alapveté fontossdgu a
motivdcié megléte. Ezzel a gydjteménnyel a legelsé Iépés vdlik elérhetévé: eljuttatni a cso-
portot a motivdltsdgig! Pozitiv szemléletet és kézzelfoghatd segitséget biztosit haszndldja
szdmdra. Szocidlis munkds kollégdimnak is bdtran ajdnlom!”

Kovacs Gergely - szocidlis munkas — élménypedagdgiai facilitator
(Budapest, Magyarorszag)

,Egy jaték célidnak helyes megvdlasztdsa ugyanolyan fontos, mint a tandrdk céljanak
megvdlasztdsa. Ahogy egy tandra, Ggy egy jdték sem fejlesztheti az dsszes kompetencidt.
Fontos, hogy egy jé célhoz hozzdillé jatékot hatdrozz meg. Jdték k6zben nemcsak a részt-
vevék fejlédhetnek, hanem Te is. Ehhez kaphatsz segitséget a kényvben.”

Nagy Emese - tanito, animator
(Budapest, Magyarorszag)

JA frontdlis el6addsok, a hdtratett kezek, a lediktdlt tananyagok magoldsdnak ideje
régen lejdrt. A tandr szerepe is teljesen dtalakult. Kapaszkodd lehet ez a kiadvdny minden-
kinek, aki kicsikkel és nagyokkal, didkokkal, kamaszokkal foglalkozik. Sohasem taldlkoz-
tam még olyan csoporttal, amely arra kért volna, hogy most ne jdtsszunk! Jatszani j6, még
akkor is, ha kézben tanulni kell!”

Petras Teodéra — magyartanar, Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
(Szabadka, Szerbia)

,Ezt a kbnyvet nagyon jél fogod tudni haszndlni, mert az elméleti fejezetek elején
vildgos pontokba szedve elolvashatod, hogy mire és hogyan tudod alkalmazni a benne
foglaltakat. A jdtékokndl pedig minden elképzelhet6 szempontot tdlcdn kapsz meg, min-
den készen dll ahhoz, hogy kiprébdld. A kényv felépitése egységes és dttekinthetd. Sok uj,
vonzo jatékot taldlhatsz benne!

Erdemes forgatni ezt a kényvet: béviti a gyakorlott foglalkozdsvezets példatdrdt is,
egy kezdé vagy kbzéphaladé fokon dllénak pedig alapm(i lehet!”

Dr. Gador Anna - pszicholdgus, tréner, tanar, Rogers Személykézponttd Ovoda
és Iskola (Budapest, Magyarorszag)

»Kinek szdl ez a kényv? Pedagdgusoknak, szabadidbé-szervez6knek és mindenkinek,
aki emberekkel foglalkozik, aki egy igazi, j6l miikédé k6zOsséget szeretne teremteni. Tel-
jes egészében gyakorlatk6zpontu. Kivdlo utmutatdst és szamtalan gyakorlati tandcsot ad
annak érdekében, hogy a foglalkozdsod igazdn sikeres legyen. Olvasds kézben ugy érez-
tem:,,Na végre, ez nekem szol!”

Vadanyi Diana - egyetemi hallgato, animator
(Székesfehérvar, Magyarorszag)
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Bevezeto

ird fel magadnak a mai datumot!
Azzal, hogy megvasaroltad ezt a konyvet, megtetted

az elso lépést annak érdekében, hogy az altalad vezetett
foglalkozasok érdekesebbek és jobbak legyenek.

Olvass és fejlédj tovabb!
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K6szONTG

Gratuldlunk! Azzal, hogy megszerezted és elkezdted olvasni ezt a kdnyvet, egy
hatalmas Iépést tettél annak érdekében, hogy belbled profi jatékvezetd valjék!

Néha hallani embereket arra panaszkodni, hogy a felgyorsult és megvaltozott vi-
ldg hatasai miatt mennyire nehéz a csoportjukat barmivel is lekotni. Valojaban mind-
egy, hogy ez a csoport egy iskolai osztaly, munkak6z6sség, tabori csoport, barati tarsa-
sdg, civilszervezet tagsdga vagy egy tréning résztvevéibdl alakult alkalmi csoport. Ha
megkérdeznéd ezeket az embereket, hogy milyen médszerekkel vezetik és tanitjak a
csoportjuk tagjait, akkor a vélasz ltaldban az, hogy azokkal, amikkel mindig is szoktdk.
Te érted ezt?! Vajon miért gondoljak azt, hogy ha a vilag és az emberek megval-
toztak, akkor a modszeren nem kell valtoztatni?

Oriiliink neki, hogy Te most a kezedben tartod ezt a kdnyvet!

Szamunkrra ez azt jelenti, hogy Te nyitott vagy arra, hogy kiegészitsd a meglévé
tudasodat, és sziikség esetén meg tudd Iépni, és le tudd gy6ézni a megviltozott vilag
altal eléd gorgetett kihivasokat. Engedd meg, hogy megerdsitsiink abban, helyes Gton
jarsz!

Persze mi sem azt allitjuk, hogy a jaték egy csodaszer, ami mindenre megoldast
jelent! Pusztan csak azt gondoljuk, hogy ez is egy lehet&ség, amivel a mar megszokott
és alkalmazott médszereidet ki tudod egésziteni! Amivel érdekesebbé és hatékonyab-
ba teheted Sket.

Jatszani mindenki tud! A felnéttek is! Es ezt mindjart be is bizonyitjuk Neked.

Egyetértesz azzal, hogy minden gyerek valamikor jatszott? Pl.: a babakocsiban, a
szines, lel6go, csorgd jatékokkal; az utcan talalt kaviccsal; a kedvenc hazidllattal; az 6sz-
szek6tdzott rongydarabokbdl készitett ,labdaval”.. Es ismersz-e valakit, aki soha sem
volt gyerek? Széval kijelenthetjiik, hogy jatszani mindenki tud! De vajon jatszatni is?

Ha azt gondolod, hogy jatékot vezetni mar nem annyira egyszerd, féleg tudato-
san felépitett, pedagdgiai céloktdl vezérelt, am ezzel egylitt izgalmas jatékot, akkor
tévedsz! Hidd el, nem is olyan nagy 6rdéngésség! Es amire végigolvasod ezt a kényvet,
mar biztosan tudni fogod, hogy melyik helyzetben melyik jatékot kell alkalmaznod, és
hogyan kell azt levezetned, hogy elérd vele a céljaidat!

Kellemes id6toltést és jo jatékot kivanunk Neked!
Mapé és Szabi

Ui.: Az elméleti részt mi ketten irtuk Neked. Minden mondatarél egyeztettiink és
mindketténk véleményét tiikrozi a mondanivaldja, de ennek ellenére ugy gondoljuk,
hogy sokkal személyesebb, ha egyes szdmban fogalmazunk. Ezért a K6széné utdn mar
igy folytatjuk.
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Kb6szonNG

Ez a konyv egy egyediildllé 6sszefogds eredményeként jott létre! A Karpat-me-
dence tébb mint 20 jatékvezetdje vetette papirra kedvenc jatékleirasat, amit ezdton
is kdszoniink Nekik! Név szerint: Armos Anita, BALNT Katalin, BAnval Sdndor, Boros Balazs
Mékus, Bubal Andor, Csikos Timea, Demien Izabella, Derzsi Agnes, GeracH Viktor, Kovacs
Gergely, Kovaics Nikoletta, Nacy Magdolna, Nyiri Zoltan, OrsAn Imola, PoLos Annamaria,
TotH Gabriella, TotH Juliska, Tapity Eniké és Vicsek Annamarial

Kilon koszonettel tartozunk Banval Sdndornak, aki mindketténk (Besnyi Szabolcs
és Nagy Gabor Mdpd) meghatarozé tanitdja és mestere. Nem johetett volna létre ez a
konyv, ha sok éven &t nem tanulhattunk volna Téle!

Név szerint kdszonjlk CzecH Lindanak az adminisztracids segitséget, Demien Izabel-
ldnak a korrekturat, Veres Adamnak a grafikai munkékat és Besnyvi Kérolynak a tordelést!

Koszonettel tartozunk Armos Anitanak, Banval Sdndornak, Boros Baldzsnak, Csizma-
z1A Katalinnak, Kovacs Gergelynek, Nacy Emesének, Patyus Viktornak, PeTrAs Teodoranak,
Sou Szilvianak, TotH Juliskanak, Vap Zoltannak, Vabanyr Diananak és Vicsek Annamaria-
nak, akik a konyv megjelenése elétt elolvastdk a nyersanyagot, és szakmai vélemé-
nyukkel segitették a munkankat!

Tovabba koszonjik a baratainknak és hozzatartozéinknak a tdmogatast, akik meg-
értése és tdmogatdsa nélkil sokkal hosszabb folyamat lett volna a kényv megirasa.

Es akinek a legnagyobb készdnettel tartozunk, az Te macap vagy, kedves olvasé! A

célcsoportod nevében is kdszonjuk, hogy megvésaroltad ezt a konyvet! A Te jatékve-
zetéseddel szinesebb és érdekesebb lesz szdmukra a vilag!

Nagy Gabor Mapé Besnyi Szabolcs

Felelosségvallalas

A konyv iréi a legjobb tudasuk szerint igyekeztek elkésziteni ezt a kony-
vet, hogy az valédi segitséget nydjthasson Neked! Tobbszor atnéztiik és javi-
tottuk, valamint kiils6 szakembereket is felkértiink ra. Torekedtiink arra, hogy
a konyv minden allitasa helytallé6 és minden tanacsa biztonsagos legyen. De
mindezek ellenére sem a szerz6k, sem a szakmai szerkeszt6k, sem a kiadé
nem vallal felel6sséget a konyvben megjelentekért és az azokbdl szarmazé
kovetkezményekért!
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1. rész

Ebben a részben arrdl olvashatsz, hogy Te mint jatékvezeto, mit kell, hogy
tudj, milyen szempontokat kell figyelembe venned egy jaték kivalasztasanal és
levezetésénél.

Olvashatsz a jatékvezetés formairol, a jatékvalasztasrol, a jatékok céljairol,
arrol, hogy mire, hogyan lehet 6ket hasznalni. Emellett abban is elmélyedhetsz,
hogy hogyan kell jol lezarni egy jatékot, és mik a fontos technikai koriilményei
a jatékoknak.

Amikor ennek a résznek a végére érsz, rengeteg informaciod lesz arrél, hogy
hogyan tudsz jobb jatékvezeto lenni.
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2.2. VERSENY, EGYUTTMUKODES, KUDARC,
GYOZELEM, SIKERELMENY

Milyen kovetkezményei lehetnek egy rosszul megvalasztott
jatéknak, és Te hogyan kerilheted ezt el?

Ha elolvasod ezt a fejezetet, akkor:

% Ismerni fogod a verseny és az
egylttmikodés  elényeit  és
buktatoit.

@ Tanacsokat kapsz a  kudarc-
élmények elkeriiléséhez  és
feldolgozasahoz.

%% Tudni fogod, hogyan lehet a ve-
reségbol elényt kovacsolni!

Ha viszont kihagyod, akkor:

it Fenndll a veszélye, hogy egy ja-
ték levezetésével a résztvevoknek
stresszhelyzetet okozol, amit nem
tudsz feloldani.

it Szandékod ellenére olyan szitua-
ciot teremtesz, amit6l csokken a
jatékosok onértékelése.

& Nem fogod tudni, hogy milyen
negativ hatasai lehetnek a ver-
senyhelyzetnek a gy6zte

re. Mert nemcsak a ve-

reség lehet kudarc!
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Gyakran lehet hallani, hogy inkdbb egyuttmikddésre neveld jatékokat kell tanita-
ni, mert versenyhelyzetbdl amugy is sok van. Es azt tudod, hogy mi a buktatéja ennek
a felfogasnak? Hogy a ,vereség” néha pont a gy6ztesre van a legrosszabb hatassal? Es
belegondoltdl mar abba, hogy a versenyhelyzetnek a vesztes szempontjabdl milyen
elényei lehetnek? A sok kérdésre a valaszadast hadd kezdjem egy torténettel.

Az egyszeri ember diszndja rendszeresen turt a szomszéd haza mogott. Egy
napon az egyébként is rozoga fal radélt a disznéra. A gazda elment a bir6hoz és
beperelte a szomszédot, mondvan, hogy: ,Kidélt a fala és agyonnyomta az 6 disz-
najat. Téritse meg a kdrt.” A biré6 meghallgatta és ezt mondta neki: ,/gaza van, bd-
tydm. Menjen kend haza, majd intézked(ink.”

Alighogy a gazda elment, jétt a szomszéd. O is panaszt tett:,,A szomszéd disz-
néja kidéntotte a hdzam faldt. Téritse meg a kdrt” A bird meghallgatta és mondta
neki: ,/gaza van, bdtydm. Menjen kend haza, majd intézkediink.” Hallotta ezt a jegy-
z6 és méltatlankodott: ,De biré uram! Mindkettének nem lehet igaza.” Mire a biré:
,No ldtja, magdnak is igaza van.” ©

Pontosan igy van ez a versenyhelyzettel is. Igaza van annak is, aki azt mondja,
hogy kell a versenyhelyzet és annak is, aki azt mondja, hogy az egyuttmkodési hely-
zetek kellenek. De leginkdbb annak, aki azt allitja, hogy mindkettére sziikség van.

En hiszem azt, hogy mindegyik versenyhelyzetnek és az egyittm(kddésnek is
megvan a maga helye a jatékok szines palettajan.

A skdla az egyetlen egy gy6ztestél (ahol mindenki mas vesztes) egészen a feladat
megoldasat koveté kozos gyézelemig terjed. Ebben az esetben valdjaban akkor nyer-
nek a résztvevék, ha egytttmikddnek.

A jatékosok versenyhelyzetekben hasonlitjak 6ssze magukat a tobbiekkel,
ami alapjan megtalaljak a sajat helyiiket a csoportban. Es ne gondold, hogyha Te
nem teremtesz versenyhelyzetet, akkor nem is lesz. Naponta tobbszor kerlilnek a cso-
portod tagjai Ujabbnal Ujabb ilyen szituacidba, még ha hangosan nincs is mindegyik-
ben eredmény hirdetve. llyen versenyhelyzetek lehetnek a kdvetkezdk: ki volt jobb
helyen nyaralni?; kinek milyen a viszonya a csaladjaval?; kinek milyen telefonja van?;
kinek ki a baratja? stb. Széval valéjaban csak arrél donthetsz, hogy teremtesz-e olyan
versenyhelyzetet, ami a Te pedagdgiai céljaidat szolgalja, vagy ezt kizérélag a kiilsé
tényezoOkre bizod!
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Fontosnak tartom, hogy a résztvevék a gyézelmen keresztil megizleljék a sikerél-
mény 6romét. Hiszen sziikségiik van az elismerésre, a pozitiv hatasokra. Es ugyanekkor
szlikség van arra is, hogy megtapasztaljak, milyen érzés vesziteni! Hiszen ettdl valnak
kudarct(ir6vé. A sikertelenségeik feldolgozasa késziti fel 6ket arra, hogy el tudjak
viselni a kudarcokat.

Es persze arra is sziikség van, hogy a verseny élményét, a kihivast a feladat ké-
z0s legy6zése biztositsa, vagy a kozos alkotds 6rome valtsa fel. Szilkség van arra is,
hogy a csoportod tagjai gyengébb vagy erésebb foku egyiittm(ikodési helyzetekbe
keriljenek. Mert pont ez az, ami megtanitja, hogy nem mindig akkor nyernek, ha
a masik veszit. Hiszen gyakran van olyan helyzet, amikor sokkal jobban jarnak, ha
egylttmkodnek tarsaikkal. Vagyis nem egymassal versengenek, hanem a hatarid6-
vel, a félelmeik lekiizdésével, a feladatnak valé megfeleléssel, a magas kihivasi szint
meglépésével.

Persze a versenyhelyzettel nagyon kdnnyen idézhetsz eld a résztvevékben nega-
tiv érzéseket. S6t, tartds onértékelési problémakat is. Féleg akkor, ha valamelyik jaté-
kos folyamatosan a sajat kudarcaként éli meg a vereséget. Ot abban kell segitened,
hogy megértse: nem rosszabb vagy gyengébb a tébbinél. Es ez a ,vereség” nem al-
landé, ez csak egy egyszeri eset. Fontos, hogy ezek a jatékosok valdban keriiljenek
olyan helyzetekbe is, amiket sikerélményként élnek meg. Arra kell térekedned, hogy
a kudarcot atélt jatékos rajojjon: attdl, hogy egy adott helyzetben nem teljesitett ugy,
ahogy szeretett volna, az nem jelenti azt, hogy legkdzelebb ugyanabban a helyzetben
ne tudna jobban teljesiteni! Segits neki abban, hogy meg tudja fogalmazni maganak,
miben kell fejlédnie. Gondolja végig, mit kell tennie! Pl.: edzenie kell, oda kell figyelnie
valamire, pontosabban kell magat kifejezni, gyakorolnia kell. Es ha valamiért mégsem
tud vagy akar jobb lenni az adott terileten, akkor sem kell azt éreznie, hogy vele vala-
mi gond van! Meg kell értenie, hogy 6 masban jo! Ami nem rosszabb vagy jobb, mint
a tobbi tevékenység. Egyszerlien csak masok az erésségei.

Ha ezt sikerll megérttetned a résztvevéiddel, akkor el6bb-utébb a kudarcra mint
egy megléphet6 kihivasra fognak tekinteni, nem pedig egy visszahuzé erére!

Nemcsak a vesztesre lehet negativ hatasa a versenynek, hanem a gy6&ztesre is.
Arra is oda kell figyelned, hogy a nyertesek hogyan élik meg a versenyhelyzet kime-
netelét. Egyrészt el6fordulhat, hogy a jatékos a gy6zelem kovetkeztében valos alap
nélkadl tulértékeli, és a tobbiek folé helyezi sajat magat. Masrészt az is elé6fordulhat,
hogy a gy6zelem miatt azt érzi, hogy 6 elszakad a csoporttdl és sajat magat negativan
itéli meg emiatt. Mindkét esetben igyekezz az egészséges 6nértékelés irdnyaba terelni
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a nyertest. Erdemes megerdsitést adni a szamara, hogy most valdban jol teljesitett, de
ez is csak egy egyedi alkalom, amib6l még nem &ltaldnosithat, térekednie kell arra,
hogy més helyzetekben is jol teljesitsen.

A ,nem az a lényeg, hogy én nyerjek, hanem az, hogy mindenki mas veszitsen”
tipusu hozzaallas az esetek tobbségében karos a csoport és az egyén fejlédésére is! Az
egyént épit6 versenyhelyzet elsésorban a sajat maga teljesitményének a legy6zésérol
sz6l, nem pedig a jatékostarsa legy6zésérol. Vagyis sokkal egészségesebb hozzaallas
az, ha a jatékos a versengésre mint eszkozre tekint, ami altal a sajat eredményein tud
javitani.

Fokozottan érdemes odafigyelned azokra a helyzetekre, amikor a jatéknak egyet-
lenegy gy6ztese van és a tétje (még ha ez nincs is kimondva) a ,legjobb matekos”, a
Jlegerésebb sportold”, a,leggyorsabban olvasé” cim elnyerése. Ha mindvégig ugyan-
az a személy nyer, akkor a tobbiekben a rossz érzésen kiviil kialakulhat egy ellenszenv
a gydztes iranyaba. Ami akdr addig is fajulhat, hogyha a gy6ztes a vesztesek szem-
pontjabdl,negativ szerepld’, akkor amit 6 tesz, az rossz, vagyis a tobbség szdmara nem
kdvetendd példa. Ezért nagyobb hangsulya lesz a dacolasnak, a passzivitasnak és a
destruktiv hozzdallasnak, mint a pozitiv irdnyu, fejlédésre sarkalloé aktivitasnak.

Eppen ezért érdemes atgondolnod, hogy hogyan alakitod at a jatékszabalyokat
és hogyan dolgozod fel a foglalkozasaidat. Ugyan a jatékfejlesztéssel* és a feldolgo-
zassal** kiilon fejezetben is foglalkozom, de gondolatébresztéként hadd mutassak egy
példat itt is.

Példa:
Tegyiik fel, hogy két futéversenyt szervezel. Az egyik 100, a masik pedig 400 mé-
teres. A két verseny az alabbi beérkezési sorrenddel zarul:

A jatékos neve Elért helyezés 100 méteren | Elért helyezés 400 méteren
A Elsé Negyedik
B Masodik Harmadik
C Harmadik Masodik
D Negyedik Elsé

A 400 méteres versenyen a 100 métereshez képest
forditott a beérkezési sorrend

* Részletek a,A kreativ jatékfejlesztés és -kitaldlas milvészete” cim alatt, a 108. oldalon.
** Részletek a,A lezéras, értékelés, feldolgozas formai” cim alatt, a 48. oldalon.
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Valészinlleg ugyanez az eredmény sziiletne akkor is, ha a versenyt megismétel-
nétek, hiszen a résztvevék képessége nem valtozik. De mégis tobb szempont alapjan
értékelheted. Lehet nyertes az, aki elsének ért be! Es ha nem egyméashoz viszonyitod
a résztvevok teljesitményét, hanem mindenkit az egy évvel azel6tti eredményével
mérsz 6ssze? Vagy ha két csapatot hozol Iétre az A+D és B+C versenyz&kbdl, és a két
versenyen szerzett dtlag 6sszege lesz a mérvad6? Ha a csapat feladata, hogy alakitsa-
nak olyan parokat, hogy 0sszesen a lehetd legrévidebb id6 alatt tegyék meg mindkét
tavolsagot (A és B képviseli a csoportot 100 méteren, C és D pedig 400 méteren)? Ha
nem futéversenyt szervezel, hanem valami egészen mas tevékenységet?

Pusztan a jaték megvélasztasaval, atalakitasaval és feldolgozasaval kihathatsz
arra, hogy a jatékosok hogyan élik meg a versenyt!

Konkrét példak

A Besnyi Szabolcs és Budai Andor éltal leirt,, Tojds — csirke” cim( jaték (222. oldal)
végén gyakorlatilag 4 jatékos kivételével minden résztvevé nyer(ne). lgaz, hogy éppen
a nyertesek fejezik be elébb a jatékot, ha gy nézzik, 6k esnek ki. A jaték lezardsdban
azonban taldlsz egy olyan médszert, amivel a nyerteseket tovabbra is bent lehet tarta-
ni a jatékban, a vesztesek pedig nem érzékelik a vereségliket.

A Nyiri Zoltan altal leirt ,K6—papir-ollé bajnoksdg” cim( jatékban (210. oldal) gya-
korlatilag aki nem nyer, az azonnal ki is esik a jatékbol és végil csak egyetlen nyertes
marad. Mindenki mas pedig vesztes lesz. Azonban a jatékleirds lehetséges tovabbfej-
lesztéseként talalsz egy varidciot, amivel a veszteseket egy érdekes szerepkorrel benn
tarthatod a jatékban! Ezzel a megoldassal az esetek tobbségében annyira lehet tompi-
tani a versenyhelyzetet, hogy szinte senki sem érzi magat vesztesnek, még akkor sem,
amikor a jaték végén gybztest hirdetsz!

35




Besnyi Szabolcs—Nagy Gabor Mapo: A Jaték nem jaték! (www.ajateknemjatek.hu)

Erdemes kiprébdlnod! - Gyakorlati feladat

€ Valassz ki a konyvbdl legalabb 3 kiilonb6z6 tipusu jatékot. Gon-
dold végig, hogy milyen fokon jelenik meg benniik a verseny-
helyzet, és azoknak milyen véarhaté hatasai lehetnek a Te cso-
portodra. Ha arra a kdvetkeztetésre jutsz, hogy valamelyik jaték
a leirt formaban jelenleg nem felel meg a Te célcsoportodnak,
akkor vagy alakitsd at, vagy valassz egy masikat. Ezt kovetéen
pedig probald ki 6ket és figyeld meg, hogy hogyan reagalnak a
jatékosok az egytttm(ikodési és versenyhelyzetekre!

Mivolt a fejezet legfontosabb mondanivaléja?

€ Az egylttmiikodésnek és a versenyhelyzetnek egyarant meg-
van a helye a jatéktipusok széles skalajan. Mindkettének meg-
van a maga elénye és hatranya!

€ A verseny kimenetele nemcsak a vesztest érintheti negativan,

| hanem esetenként a gySztest is.

€ A vesztesben azt kell tudatositani, hogy nem 6 veszitett, hanem
csak egy képessége a sok kozlil és ez is csak egy egyszeri eset!

€ A ,nem az a lényeg, hogy én nyerjek, hanem az, hogy mindenki
mds veszitsen” tipusi hozzaallas az esetek tobbségében karos
a csoport és az egyén fejléddésére! Az egyént épitd versenyhely-
zet elsGsorban a sajat maga teljesitményének legy6zésérél szol,
nem pedig a jatékostarsak legyézésérdl.

A jatékszabalyok szabadon modosithatéak annak érdekében,
hogy a versenyhelyzet mértéke a leginkdbb segitse a pedago-
giai céljaid elérését!
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3.1. TuDOD HOGYAN VARAZSOLHATSZ MINDEN

CSOPORTTAGBOL JATEKOST?

Olyan ember nem létezik, aki nem szeret jatszani!
Csak olyan, akit valamiért egy adott pillanatban nem vagy
képes motivalni!

Ha elolvasod ezt a fejezetet, akkor:

% Megtanulod, hogy hogyan ve-
zess olyan jatékokat, amitdl a cél-
csoportod jobban fogja varni a
foglalkozasaidat.

i Felismered, hogy hogyan ér-
heted el, hogy a jatékosok ele-
jétél a végéig résztvegyenek a
foglalkozasaidon.

% Te pedig tudni fogod, hogy mit
kell tenned, ha valaki nem any-
nyira aktiv, mint a tobbi
jatékos.

Ha viszont kihagyod, akkor:

it Ezentul is tétlendl fogsz allni, ami-
kor a jatékosoknak nem lesz ked-
vik jatszani.

& Elromlik a kedved, ha néhanyan
kiadllnak a jatékbal.

&7 Te tovabbra sem tudod, hogy mit
tehetsz ez ellen.
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Vicc:

Pistikét kérdezi a tanitd néni:

- Fiam, téged mi zavar jobban: a tudatlansag vagy a kdzony?
Mire jon a vélasz:

— Nem tudom és nem is érdekel! ©

Ha el6fordult mar veled is, hogy nem tudtad, milyen médon hangolhatod
rd a célcsoportod a jatékra, ha esetleg elhangzott mar a Te foglalkozasodon is,
az ,Aaaa, mar megint jatszani kell?”, vagy a ,Nem lehetne valami mast csinalni?”
mondat, akkor ez a fejezet Neked szél! Milyen lenne, ha mostantél ismernéd a
rendelkezésedre all6 lehet6ségeket, amelyekkel mar a foglalkozdsod kezdetekor
bevonhatod a jadtékosokat, és a motivaltsdgukat fenntarthatod egészen a jaték vé-
géig? Vagy még tovabb!

Ha valamilyen testi vagy lelki oka van a passzivitasnak, akkor meg kell prébal-
nod megtaldlni azt. Ha mar ismered az okot, akkor dolgozhatsz a megoldason, vagy
alakithatod ugy a foglalkozasod, hogy a probléma ne hatraltassa a jatékosokat. PI. ha
valakinek faj a laba, akkor nem fog6 jatékot jatszatok.

De tudnod kell, hogy nem minden ok fog kidertilni, esetenként azokra sem tudsz
megoldast talalni, amelyekre fény deriil. Gondolj bele:Te szivesen jatszanal akkor, ha fi-
zikai fadjdalmad lenne? Vagy ha éppen valami nagy banat ért? Valészinlileg nem tudnal
Te sem jatszani! Eppen ezért fontos, hogy a résztvevéknek is add meg a lehet6séget,
hogy maguk vélaszthassdk meg a jatékba valé bekapcsolédasuk mértékét. Hidd el, a
jatékosok is motivaltabbak lesznek, ha tudjak, hogy sajat maguk donthetik el, miben
akarnak részt venni és mi az, amit nem vallalnak be.

A kotelezd jaték” konnyen valthat ki a jatékosokbdl dacot és ellenszenvet. Nem
beszélve arrol, hogy az mar nem is jaték, hanem parancsteljesités.

Széval el kell fogadnod, hogy vannak olyan testi és lelki koriilmények, melyek
amig nem szlinnek meg, addig sehogyan sem tudod ,kényszeriteni” a jatékban valé
részvételt. A tobbi esetben viszont van megoldas! Hogy mi az?

Erdekessé és izgalmassa kell tenned a jatékaid! De nem feledkezhetsz meg arrd|,
hogy a valédi célod nem az, hogy érdekes legyen a jaték! Ez csak az eszkdz, amivel
eléred a pedagdgiai céljaidat! Pl. fejleszd a résztvevék finommotorikai képességeit,
hogy megismerjék a szorzétablat, vagy éppen azt, hogy radébbenjenek, mitél dolgoz-
hatnak hatékonyabban csapatként. A masodik fejezetben mar olvashattal arrél, hogy
milyen szempontok alapjan érdemes kivalasztanod a megfelel6 jatékot. Es azt tudod,
hogy hogyan tedd izgalmassa és érdekessé azt?
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Minél jobban ismered a célcsoportod, annal konnyebben tudsz olyan jatékot
valasztani, ami érdekes a szamukra, Te pedig eléred vele a pedagdgiai céljaidat!

A www.jatekrafel.hu honlapon ingyenesen megkaphatsz négy leckét és hozza
tartozé mellékleteket. Ezek koziil az egyik segit Neked a célcsoportod GPS pontossagu
feltérképezésében, a masik pedig végigvezet azokon a lIépéseken, amik segitségével a
lehet6 legkonkrétabban meghatarozhatod a révid- és hosszutavu céljaidat! Ha érde-
kel, hogy mit taldlsz a masik két ingyenes leckében, akkor ldtogasd meg a weboldalt!

A jatékvezetést megel6z6en néhany nappal a jaték el6zetes beharangozasa-
val, és az idokozonkénti Gjabb informaciék adagolasaval mar felcsigazhatod a
jatékosok érdeklodését. Nem feltétlendl kell minden jatékszabalyt és részletet el-
mondani, gyakran a sejtelmes félinformaciék motivalébbak! Viszont a fontos technikai
jellegi tudnivalékat mindenképpen publikussa kell tenned: mikor kezdédik a foglal-
kozas, meddig fog tartani, mit kell magukkal hozniuk, milyen ruhara és labbelire lesz
szlikség, kell-e el6zetesen felkészilnilk...

A kozos felkésziiléssel fokozhatod az el6zetes motivaltsagot. Gondold végig,
hogy van-e olyan eleme a jatéknak, amivel a foglalkozast megel6z&en is tudsz érdekes
feladatot adni a csoportod tagjai szamara: kellék, jelmezek és dekoracio kozos elkészi-
tése, vagy a jatékot érint6 témak atismétlése.

Sok mulik azon is, hogy hogyan kezded a foglalkozast. Ha hatarozott és energi-
kus vagy, akkor a résztvevok azt latjak rajtad, hogy tudod mit csinalsz, és szive-
sebben vesznek részt a jatékaidban.

A jaték felvezetését sokkal érdekesebbé, szinesebbé teheted a megfeleld korités-
sel! Talalj ki a jatékhoz keretmesét, 6ltozz(etek) jelmezbe, legyen nyitdjelenet, ké-
szits a keretmesének megfeleld kellékeket, esetleg dekoraciét is, de akar hasznalhatsz
fény- és hangtechnikat vagy illatokat is.*

Gyakran a kihivasi szint novelésével még érdekesebbé és izgalmasabba te-
heted a jatékot! De olyan kihivast vélassz a résztvev6k szdmara, amit még meg tud-
nak Iépni (még ha ezt elsére 6k maguk nem is hiszik el)! Ugyanakkor olyat, amiben
nem csorbul a jaték biztonsagossaga!l

Persze az is el6fordulhat, hogy minden el6zetes felkésziilésed ellenére lesz olyan
jatékos, aki él a passzolas lehet&ségével. Amit neked tiszteletben is kell tartanod! De
ez nem azt jelenti, hogy feltétleniil passziv helyzetben kell, hogy legyen ez a résztvevé.
Oka van annak, ha egy jatékos passzol! Azonban az okot nem minden esetben koéti az
orrodra (ami jol is van igy), és ha mégis, akkor nem mindig a valodi okot kozli veled.
Es nem feltétleniil azért, mert at akar verni, hanem egyszer(ien nehéz beismernie és
kimondania a val4di okot.

* A Jdtékra fel! cimd online jatékpedagogiai képzésben egy teljes fejezet foglalkozik a keretmesével!
Tovabbi informacidért ldtogasd meg a www.jatekrafel.hu honlapot!
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Gyakran a,faj a fejem’, a,nagyon kifaradtam” mondatok mogott mas okok allnak.
Pl. nem ismeri a tobbi jatékost, vagy fél, hogy nem tudja teljesiteni a feladatot, és a
tobbiek kinevetik... Minél tovabb passziv egy résztvevd, annal nehezebb bekap-
csolédnia a jatékba.

Ezért a Te feladatod, hogy alternativ lehetéséget biztosits a passzol6 résztvevék-
nek, amirél eldonthetik, hogy élnek-e vele vagy sem. Toreked;j arra, hogy a résztvevék
ne passzivak legyenek, hanem aktivak, mégha nem is ugyanabban a tevékenységben,
mint a tobbiek. llyen szerepek lehetnek: figyeljék meg, hogyan viselkednek a jatékos-
tarsaik, készitsenek jegyzetet a torténésekrdl, segitsenek Neked a kellékek kiosztasa-
ban, adjanak tanacsot a jatékosoknak, készitsenek fényképeket a foglalkozasrdl, ve-
zessék Ok a jatékot...

Az aktivitas szintjét pedig igyekezz folyamatosan emelni. Egészen addig, amig be
nem tudod integrélni a csoport tobbi tagja kozzé. A passziv résztvevét nagyon nehéz
jatékossa alakitani. De az éppenhogy aktivbél lehet kicsit aktivat, akibdl pedig aktivat,
és véglil jatékost ,varazsolni”!

46



Besnyi Szabolcs—Nagy Gabor Mapo: A Jaték nem jaték! (www.ajateknemjatek.hu)

Erdemes kiprébdlinod! - Gyakorlati feladat

€ Valassz ki a konyvbél egy jatékot és gondold végig, hogy milyen
alternativ lehetéségeket fogsz felkinalni az esetlegesen passzo-
16 résztvevéid szamara. Keress megoldast arra is, hogy hogyan
fogod 6ket egyre aktivabb helyzetbe hozni!

Mivolt a fejezet legfontosabb mondanivaléja?

€ A valédi célod nem az, hogy érdekes legyen a jaték! Ez csak az
eszkoz, amivel eléred a pedagdgiai céljaidat!

€ Minél jobban ismered a célcsoportodat, annal kdnnyebben ki
tudod valasztani a megfelel6 jatékot.

€ A jatékot ne tedd kotelezévé. A szabad valasztas lehetésége 6n-
magaban is motival!

€ A foglalkozasod el6tt csepegtess informaciokat arrél, hogy mi-
lyen lesz majd a jaték.

¢ Gondold végig, van-e valami, amire a résztvevékkel kozésen tud-
tok eldkésziilni. Motivald lehet a sajatkeziileg készitett kellékkel
jatszani.

€ A keretmese hasznalataval a résztvevok és a magad szamara is
érdekesebbé teheted a jatékot!

€ Torekedj aktiv helyzetben tartani a résztvevéket.

¢ Azoknal, akik nem jatszanak, az aktivitast l[épésrél Iépésre addig
noveld, amig nem sikerll 6ket integralnod a jatékosok kozzé.
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10.4. PAR- ES CSOPORTALAKITO

JATEKOK

Négy lehetséges modszer — Te hanyat hasznalsz kozuluk?

Ha elolvasod ezt a fejezetet, akkor:

=% Ismerni fogod a csoport- és par-
alakitas modszereit.

% Tudni fogod, hogy a céljaid eléré-
se érdekében mikor melyik mod-
szert érdemes alkalmazni.

%7 Kapsz egy frappans tippet arra,
hogy hogyan valaszthatod szét
az egyébként szétvalaszthatatlan
parosokat vagy csoportokat.

Ha viszont kihagyod, akkor:

it Kénnyen gondot jelenthet a sza-
modra, ha egy jatékleiras ugy kez-
dédik, hogy: ,Hozz létre 4 azonos
létszamu csoportot.”

& A célcsoportod elébb-utébb raun
arra, ha mindig ugyanazokat a
modszereket hasznalod.

&7 Acsoportképzéjatékaid nem segi-
tik a f6 célod elérését.
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Miért kell parokat vagy csoportokat kialakitani?

Hany olyan jatékleirassal talalkoztal mar, amelyikben az all, hogy ,hozz létre pdro-
kat’ ,3 fés csoportokat”, esetleg ,0szd két csoportra” a jatékosokat, vagy valami ehhez
hasonl6 meghatdrozas szerepel benne? Igen dm, de hogyan? Milyen mddszerrel tehe-
ted ezt meg?

Nemcsak azért lehet szlikséged parok vagy kisebb csoportok létrehozasara, mert
egy adott jaték azt koveteli meg. Gondold végig, ha Te egy csoport tagja vagy, akkor
hol taldlhat nagyobb eséllyel meghallgatasra a véleményed: egy 22 fés csoportban
vagy egy paros beszélgetésben?

Minél kevesebben vesznek részt a kommunikaciéban, annal nagyobb figyelmet
kap egy-egy csoporttag. A kisebb csoportok konnyebben hoznak dontést.

Eppen ezért, ha a célod nem a teljes csoport egyiittes fejlesztése, hanem valami Uj
megismertetése, akkor valészinlleg érdemes kisebb csoportokat létrehozva végezni
a feladatot.

Erdekel, hogy milyen szempontok alapjan érdemes par- vagy csoportalakité
jatékot valasztani?

A valddi kérdés az, hogy mi fog torténni a par- vagy csoportalakitast kovetéen? Mi
a célod a f6 foglalkozéssal? Ha ezt mar tudod, akkor kdnnyedén vélaszthatsz az alabbi
tipusok kozdl.

Direkt

Te hatarozod meg, hogy ki kivel keriiljon egy csoportba. Ebben az esetben a lehe-
t6 legidedlisabb csoportok jonnek létre, hiszen a céljaidnak megfeleléen alakithatod.
A masik elény a gyorsasdg, hiszen ez val6jdban nem jaték, hanem pusztan csak a cso-
portbeosztas gyors ismertetése.

A moddszer hatranya pont a direktsége. Nem jatékos és tulsagosan utasitd, ami
kivalthatja a jatékvezetdvel szembeni ellenszenvet vagy akar az ellendlldst is.

Szabadon valasztott

A résztvevék maguk vélasztjak ki, hogy kivel szeretnének egy csoportba kerilni.
Te legfeljebb a csoportok szamat, vagy az egy csoporton beliili [étszamot hatarozod
meg. Szinte biztos, hogy a résztvevdk szimpatia alapjan allnak csoportokba. Ezért ak-
kor hasznald ezt a lehet6séget, ha a f6 foglalkozdsod szempontjabdl nem szamit, hogy
a résztvevok jol ismerik egymast, vagy ez kimondottan elény (bizalmi jatékok, ered-
ményorientalt munka). Mivel ez nem jaték, hanem egy mddszer, ezért erre nem talalsz
példakat a konyvben.

Esetenként konfliktushelyzeteket eredményezhet a szabadon vélasztott cso-
portalakitds médszere. El6fordulhat, hogy valaki nem keril bele abba a csoportba,
amelyikbe szeretett volna. (Példaul: 4 f6s csoportok esetén az 5 fés barati tarsasag egy
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tagja kimarad. Esetleg a végére mar csak olyan tarsa marad, akivel nem szivesen van
egyutt, de a csoportlétszdamhoz sziikséges, hogy egy csoportba keriljenek.) A méd-
szer tovabbi hatranya, hogy egyenlétlen eréviszonyok alakulhatnak ki a csapatok ko-
z6tt, aminek versenyhelyzetekben negativ hatésa lehet!

Ez a lehet6ség akar kombindlhaté ugy is a direkt médszerrel, hogy csak bizonyos
kovetelményeket szabsz meg direkt médon és azon beliil a résztvevék maguk alakit-
hatnak ki csoportokat. Pl. azonos nem(iek, azonos magassaguak, ugyanolyan osztaly-
zattal rendelkez6k kertiljenek egy csoportba.

Véletlenszeri

A csoportok teljesen véletlenszer(ien jonnek létre (pl. sorsoldssal.) A jatékszaba-
lyokkal Te pusztan csak a csoportok szamat vagy a csoporton beliili |étszamot hatdroz-
hatod meg. Arra viszont sem a jatékosoknak, sem neked nincs rédhatasod, hogy milyen
Osszetétel csapatok jojjenek létre. Akkor alkalmazd, ha a csoport tagjai egyaltaldn
nem ismerik egymast, és Te sem ismered 6ket. Ez esetben valéjaban mindegy, hogy
milyen &sszetétell csoportok jonnek [étre. A masik javasolt alkalmazasi terilet, amikor
a csapattagok koziil barki képes egylttmkodni masokkal (természetesen az aprébb
eltéréseket figyelmen kiviil hagyhatod).

A kdnyvben ilyen jatékok: Balint Katalin Hajéskapitdny, Banyai Sdandor Ki nevet a
(kotél) végén? cimui leirasaik.

Iranyitott

Latszélag véletlenszer( a csoportalakitas, de valéjaban egy jaték segitségével Te
iranyitod a csapatok kialakulasat. J6 médszer lehet erre, ha addig ismétled a véletlen-
szer(i csoportalakité jatékokat, amig olyan csoportok nem jonnek létre, ami szamodra
megfeleld. De lehet ettdl sokkal iranyitottabb is. Pl. a résztvevéknek kézbe kapott tar-
gyak, képek, puzzledarabok alapjan kell megtalalniuk a csoportjuk tobbi tagjat, de a
jatékkellékeket Te osztod ki.

A konyvben ilyen jaték Banyai Sandor: Ddmdk, kirdlyok, dszok cim leirdsa, vala-
mint a Csoportalakitds gyermekdalokkal.

TIPP: el6fordulhat, hogy a résztvevék a legagyafurtabb csoportalakitasi modszert
is kijatszak, csakhogy azzal lehessenek egy csoportba, akivel szeretnének. Esetenként
akdr még csalnak is. llyen esetekben jé mddszer lehet, ha annyi fés csoportokat hozol
Iétre, ahdny csoportra sziikséged van. Pl. ha 3 csoportra akarod osztani a résztvevo-
ket, akkor kérd meg 6ket, hogy szabadon vélasztott médon alljanak haromfés csopor-
tokba. Ha ez megtortént, akkor csoporton beltil osszak ki a szamokat egytél haromig
(minden csoportban lesz egy egyes, egy kettes és egy harmas). Ezt kdvetéen a szamok
alapjan alakits Uj csoportokat és igy eléred, hogy a jol 6sszeszokott klikkek kilon cso-
portokba kertiljenek.
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A csoport- vagy paralakitas segitheti a fé célod elérését is! Erdemes végiggondol-
nod, hogy milyen jatékkal konnyitheted meg és készitheted el6 a f6 foglalkozéasod.
Ha a f6 célod az ismerkedés, akkor mar a csoportalakitas alatt adhatsz olyan feladatot,
amivel jobban megismerik egymast a jatékosok (alkossanak azzal a tarsukkal parokat,
akivel van valamilyen kozos tulajdonsaguk, (ugyanannyi testvériik van, ugyanakkora
a kisujjuk, van legalabb két azonos maganhangzo a keresztneviikben...). Ezzel elérhe-
ted, hogy mar a csoportalakitds alatt is beszélnek és ismerkednek egymassal.

Erdemes kiprébdinod! - Gyakorlati feladat

¢ Prébalj ki minél tobbféle csoportalakito jatékot, és készitsd el a
sajat gyujteményed!

€ Készits sajat csoport- vagy paralakito jatékkellékeket, pl. puzzle,
kartyak, 6sszeparosithato targyak (kanal/villa, radir/ceruza, sal/
sapka)!

Mivolt a fejezet legfontosabb mondanivaléja?

¢ Gondold végig mi a f6 foglalkozasod célja és az alapjan valassz
megfelel6 csoport- vagy paralakité modszert (direkt, szabadon
vélasztott, véletlenszer(, iranyitott). Esetenként a moédszereket
kombinalhatod is. Miutan mar tudod, hogy milyen technika
alapjan fogod létrehozni a csoportokat, akkor valassz hozza ja-
tékot (ha szlkséges).

¢ Ha jol valasztasz jatékot, akkor azzal nemcsak a csoportokat ala-
kithatod ki, hanem elékészitheted, felvezetheted a f6 foglalko-
zasodat is.

=
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5.rész

Ebben a részben a Karpat-medence tobb mint 20 gyakorlé jatékvezetojének
jatékleirasait olvashatod jatéktipusok szerinti csoportositasban.

Fontos megjegyezni, hogy sok jaték tobb kategoriaba is besorolhato lenne,
igy nyugodtan alkalmazd 6ket kedved és céljaid szerint.

A konyv tarsszerzéi egységes formaban, hasonlo vazszerkezettel irtak le a
jatékokat, hogy kénnyen értelmezhetéek legyenek a szamodra!

Az alabbiakban altalanos, minden jatékra érvényes pontokat talalsz (kivéve,
ahol kiilon nem szdl errél a jaték leirja).
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i 13. MIELOTT OLVASNI KEZDENED !
A JATEKOKAT ‘
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13.1. AMIT A JATEKLEIRASOKROL

TUDNOD KELL

Az aldbbiakban altaldnos megfogalmazasokat talalsz, amelyek minden jatékra ér-
vényesek (kivéve, ahol masképp ir ezekrdl a jaték leirdja).

Biztonsagi intézkedések. Biztonsdgos jaték nincs! Amelyik jatéknal a jaték leirdja
kulon nem tér ki a biztonsagi intézkedésekre, ott is be kell tartanod és el kell végezned
a jaték biztonsadgos levezetéséhez szlikséges intézkedéseket! Pl. a jatékteret tedd aka-
dalymentessé (tereptargyak, csuszas, godrok...). Hivd fel a résztvevék figyelmét a sajat
és egymas testi és lelki épségének megdvasara. Ha sziikséges, azonnal avatkozz kozbe...

Kellékigény. Azokban a jatékokban, ahol le kell iilni, a székek (vagy mas tiléalkal-
matossagok) nincsenek kiilon feltlintetve.

Arésztvevok bevonasa az elokészitésbe. Torekedj arra, hogy a résztvevéket mar
a jaték el6tt aktivva tedd! Ha kiilon nincs feltlintetve erre 6tlet, akkor gondold végig,
hogy hogyan tudod ezt megtenni. Pl. kérd meg 6ket, hogy segitsenek akadalymente-
siteni a jatékteret, vagy készitsétek el kozosen a jaték kellékeit/jelmezét/dekoraciojat...

Az el6készités feladatai. Az egyszer( helyszin atrendezés (pl. a székekbdl kor
alakitasa) nincs kiemelve. Ebben a pontban csak az 0sszetettebb, vagy valamiért fon-
tosabbnak gondolt el6késziileti Iépések vannak dsszefoglalva.

Az eldkészitéshez sziikséges id6 kb. Az el6z8 pontnak megfeleléen a terem
egyszerl berendezése nincs beleszdmolva az el6késziletre szant id6 meghatérozas-
ba. Az el6készitéshez szilkséges id6t a jatékok feletti ikonok kozott taldlod.

A jaték megnyitasa. Ha egy jatékleirdsban nem taldlkozol ezzel a ponttal, akkor
értelemszer(ien ismertesd a keretmesét és a jatékszabalyokat, majd kezdjetek el jat-
szani. Ha nincs keretmese sem feltiintetve, akkor a jatékleirast készité szerzé anélkiil is
élvezhetének gondolja a jatékot. De ettdl fliggetlenil Te még jobba teheted és szaba-
don kitaldlhatsz hozzd keretmesét!

A jaték lezarasa. Amennyiben nincs kilon kiemelve, akkor a jatékot barmikor
befejezheted. Pl. addig jatszhattok, amig a résztvevék élvezik, vagy amig tudtok ra
id6t szanni. A jaték lezarasanal pedig ha ugy gondolod, akkor kdszond meg a jatékot,
esetleg tapsoljatok meg magatokat.

Ertékelés, jutalmazas, feldolgozas. Ha szeretnél feldolgozast vezetni, de nincs a
jatékleirdsban ehhez instrukcio, akkor gondold végig, hogy a kdvetkezé kérdések koziil
fel tudsz-e hasznélni valamit: Hogyan éreztétek magatokat? Mi volt szdmodra a legjobb/
legrosszabb a jaték alatt? Milyen volt az egymas kozti kommunikacié/egytttmuiikodés?
Melyek voltak a legmeghatarozébb torténések a jaték alatt? Ha Ujra jatszanad a jatékot,
akkor mit csindlnal masképpen? Mit tanultal a jatékbol? Batran tegyél fel ezektél eltérd,
sajat kérdéseket is!
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13.2. IKONMAGYARAZAT

A baleseti kockazat g g E
szintje
Alacsony Kozepes Magas
o o
Résztvevék szama @ m
8-35 résztvevével Tobb, mint 8 résztvevével
jatszhatoé jatszhaté
Résztvevok LLL Ll
. 10+
eletkora o
8-35 éves kor kozott 10 éves kor felett
Jatékido
A jatékidé 5-10 perc A jatékidé tobb, mint 10 perc
@
Helyszin | I i E
Elsésorban szabad-  Elsésorban bel- A jaték barhol
téren jatszhato térben jatszhato jatszhaté
o ©®
O
e :o.
Helyigény Kor: ahol a Nagyobb kor: ahol Nagyobb tér:
résztvevok kdrbe hatratolva a székiiket,  tipikusan pl.
tudnak allni-tlni  vagy parat hatralépve afogéjatékok
elférnek helyigénye
Az el6készitéshez O( -b\ m
szUkséges id6 5 ) : 3
5-10 perc Tobb, mint 10 perc
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Labdadobaloé (P6los Annamaria)

B B E0E O

Kellékigény. Néhany kiilonbozé szinl labda, amit konnyd elkapni.

Az elokészités feladatai. Ha a résztvevék még nem ismerik egymads keresztnevét,
akkor jatszatok el6tte egy névtanulds jatékot, de az is béven elegendd, ha néhanyszor
hangosan bemutatkoztok egymasnak.

A jaték menete, jatékszabalyok. Kérd meg a jatékosokat, hogy élljanak korbe.
Mondd el nekik, hogy a labdat dobalni fogjatok egymasnak, és mindenkinek meg
kell jegyeznie, hogy kitél kapta és kinek dobta tovabb. Ezt kdvetéen szélits meg va-
lakit a keresztnevén, és ha az illet6 rad figyel, dobd oda neki a labdat. A megszdlitott
résztvevéknek ugyanigy kell eljarniuk. Mindig olyan jatékosnak kell dobni a labdat,
akinél még nem volt, ezért érdemes megkérni a résztvevdket, hogy aki mar tovabb-
dobta a labdat, tegye hatra a kezét. Az utolsé jatékost kérd meg, hogy dobja vissza a
labdat neked. Erdemes a sorrendet megtartva Ujrajatszani a jatékot (mindenki attél
kapja a labdat, mint az el6z6 korben, mindenki annak dobja tovabb, akinek az el6z6
korben).

Ugyanezt jatsszatok le egy kovetkezé labdaval, mas személyeknek dobva azt (mds
sorrendben). Ha ez megvolt, prébaljatok meg egyszerre a két labdaval! Majd az eddigi-
ek alapjan johetnek a tovabbi labdak is.

Hivd fel a jatékosok figyelmét arra, hogy a labdat csak akkor dobjak tovabb, ha a
megszolitott tarsuk mar figyel rajuk!

Ertékelés, jutalmazas, feldolgozas. Beszélgethettek a csoport munkajardl és
arrél, hogy a sikerhez (vagy éppen a kudarchoz) mennyiben jarult hozza az egymasra
figyelés (vagy éppen annak hianya).

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Ha a résztvevék mar ismerik egy-
mast, akkor jatszhatjatok mas informacidkkal is. Pl.: mindenki a hdzszamat mondja
a neve helyett, vagy véalaszt maganak egy alnevet egy meghatarozott témakorbél
(rajzfilmfigurdk).
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Levelet hozott a postas (Nyiri Zoltan)

g (3

A jaték megnyitasa, nyitanya. Valassz egy onként jelentkezét, akinek a kor koze-
pébe kell adllnia, a tobbiek pedig Uljenek le a kérberendezett
székekre. Kérd meg a jatékosokat, figyeljenek oda maguk-
ra és egymasra is, nehogy a jaték hevében leessenek va-
lamelyik szék mellé.

A jaték menete, jatékszabalyok. Az a kézépen
allé jatékos feladata, hogy elkidltsa magat:,Levelet ho-
zott a postas...!” A mondatot pedig ugy fejezi be, hogy
kiemel egy olyan tetszéleges jellem-
z6t, amely tobbekre is igaz a részt-
vevék kozil (pl: ,Levelet hozott a
postas annak, akin kék polé van! /
..akinek van flilbevalé a fuilében!”).
Mindenképpen olyan befejezést kell
valasztania, ami a jelenlevék koézil legalabb
két emberre nézve is helytallé. Ahogy elhangzik
a mondat, azok az emberek, akik magukra ismertek,
felpattannak a székukrél és az eddig kézépen allo jaté-
kossal egyutt megprébalnak egy megtiresedett széket
gyorsan elfoglalni. Mivel eggyel kevesebb szék van,
mint ahany jatékos, nem tud mindenki letilni. [gy aki
allva maradt, bemegy kézépre és indul az Gjabb fordu-
[6. A jaték addig jatszhato, amig élvezik a résztvevok.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. A ja-
ték természetesen nemcsak kulsé tulajdonsagokkal
jatszhato. Egy id6 utan batoritsd a résztvevoket, hogy
kiils6leg nem lathaté allitasokat is mondjanak. Pl.: ,Le-
velet hozott a postas annak, aki szereti a zoldsalatat;
..aki 31-napos hénapban sztletett; ...aki tlt mar repu-
I6n; ...aki flllentett az elmult egy hénapban!”

A késGbbiekben akar valasztasi lehetéségeket is
bevezethettek. Pl.: Levelet hozott a postas annak,
aki jobban szereti a vanilias fagyit, mint a cso-
kisat; ...aki szivesebben utazik a hegyek kozzé,
mint a tengerre!”
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Fogd meg, add at! (Kovacs Nikoletta)

2 B S0 E O

Kellékigény. M(ianyagtojasok / kindertojas mulanyag része, rizs.

Az el6készités feladatai. A tojasokat toltsd meg a rizzsel.

A jaték menete, jatékszabalyok. Alljatok kérbe, mindenkinek adj egy tojast a bal
kezébe. Kérd meg a résztvevéket, hogy a jobb keziiket a masik jatékos bal keze felett
tartsdk. Nagyon lassan kezd el diktalni a ritmust a kdvetkezéképpen:

~Fogd meg!” - ekkor a jobb kezuikkel el kell venni a szomszédnal 1évé tojast.

~Add at!" — a megszerzett tojast at kell rakni a bal kézbe.

A feladat csak akkor valésithaté meg, ha mindenki egyszerre mozdul. Nagyon lassan
kezdd, hogy a csoport rdérezzen a feladatra. Amikor mar jél megy, fokozhatod a tempét.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Kozben énekelhettek egy dalt, [ép-
kedhettek menetirdnyba, aztdn a menetirdnnyal ellentétes iranyba.

»Gyere hozzam ugy, mint...” (Nyiri Zoltan)

2 B BN G O

A jaték megnyitasa, nyitanya. Kérd meg a résztvevéket, hogy alljanak korbe és
vélassz ki egy 6nkéntest, aki majd a jatékot kezdi.

A jaték menete, jatékszabalyok. A kezddjatékos feladata, hogy néven szélitsa
egy tarsat azt mondva neki: ,Gyere hozzdm ugy, mint..., és a mondatot egy altaluk
tetszélegesen vélasztott vicces vagy érdekes médon fejezze be (pl.: ,Gyere hozzam
ugy, mint egy bohdc, / egy balett-tdncos, / egy majom, / egy kisbaba” stb.). A néven
szolitott jatékosnak a megnevezett médon kell a koron keresztilmennie. Amikor meg-
érkezik, odaall azon személy mellé, aki 6t hivta, majd kivalaszt egy Ujabb jatékost, akit
a fenti mondattal és annak tetszéleges befejezésével szintén magahoz hiv.

A jaték lezarasa. A jaték akkor zérul le, amikor az dsszes résztvevd valamilyen
maédon dtment a koron.
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Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Ha a csoport tagjai esetleg pimasz-
kodnak egymassal és kezd eldurvulni a jaték, akkor bevezethetsz egy poétszabalyt.
Amikor valaki mond egy olyan dolgot, aminek a teljesitése nem lenne elvarhaté a
megszolitott jatékostdl, akkor visszavaghat az 6t hivonak: ,Mutasd meg, hogyan!” Ek-
kor a hivéjatékosnak kell megmutatnia a végrehajtando feladatot.

Kard és pajzs (Nyiri Zoltan)

B 3 B E O

A jaték megnyitasa, nyitanya. Kérd meg a jatékosokat, hogy rakjanak le min-
dent a kezlikbdl és alljanak kérbe.

A jaték menete, jatékszabalyok. A jatékszabalyt
ugy magyarazd el tobb Iépésben a jatékosoknak, hogy
egyben mutatod is, mit kérsz télik.* Elsé |épésben tartsd
fel a jobb kezed mutatéujjat és mondd: ,Mindenkinek
van egy kardja!” Vard meg, amig mindenki feltartja a
jobb kezének mutatéujjat, mint te. Masodik lépés-
ben mondd a kovetkezét: ,Mindenkinek van egy
pajzsa.Tartsd fel a bal kezedet tenyérrel felfelé for-
ditva és vard meg, mig mindenki ugyanezt teszi. Harma-
dik lépés:, A kardotokat (jobb kéz mutatdujja) szurjatok
bele a jobboldalt mellettetek allé pajzsaba (felfelé ordi-
tott, nyitott bal tenyerébe).” Ezek utan a feladat mar csak
annyi, hogy amikor tapsolsz egyet, a résztvevék meg-
probaljak elkapni a pajzsukkal a mellettik lévé kardjat,
és ezzel egy id6ben kirantani a sajat kardjukat a masik
oldalt mellettiik all6 pajzsabdl (tehat a két kéz egyszerre mozog: egyrészt elkap, mas-
részt menekil). Az teljesiti jol a feladatot, akinek mindketté sikeriil egyszerre. A jatékot
nem érdemes kiesésre jatszani.

A jaték még inkabb szérakoztatd, ha néha beijesztesz; tehat nem csapod Gssze a
tenyereidet, hanem csak kozelited azokat egyméashoz.

A jaték lezarasa. Néhany kor utan zard le a jatékot.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Neheziti a jatékot, ha a résztvevok
becsukjak a szemiiket. [gy a jatékvezeté kezének mozgasat nem latjak, csak a taps
hangjat halljak.

*  Afokozatossag elvérdl részletes el6adast talalhatsz a www.jatekrafel.hu honlapon.
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Hettyen-pitty (Tadity Eniké)

2 B BN {E O

Kellékigény. 1 db. szembek&td kendé.

Az el6készités feladata: A jaték akkor jatszhato, ha a résztvevék mar valamilyen
szinten ismerik egymast (legaldbb egymas nevét jél tudjak). Ha szlikséges, akkor a ja-
ték el6tt jatsszatok néhany névtanulos jatékot.

A jaték megnyitasa, nyitanya. Mindannyian 3alljatok korbe. A jaték bevezetd
részében Te is a kor vonalan helyezkedj el, hogy mindenki jol lathasson. Bevezetés-
ként kérdezd meg a jatékosokat, hogy mennyire tudjdk a hangjukat elvaltoztatni.
Esetleg probaljatok ki, sajat nevetek hangos kimondasaval, kérusban, minél jobban
megmasitva a hangotokat. Kicsi gyakorlas, kisérletezés utan folytasd a jatékszabalyok
ismertetését.

A jaték menete, jatékszabalyok. Egy onkéntesen jelentkezé jatékosnak az lesz
a feladata, hogy bekotdtt szemmel fel kell ismernie az egyik jatékostarsat annak elval-
toztatott hangja alapjan. Egy kenddével kosd be a kor kozepén all6 6nkéntes szemét,
elétte biztositod arrél, hogy mellette fogsz allni, s ha kell, akkor irdnyitod a Iépteit. Mi-
utan bekototted a szemét, dvatosan forgasd meg a jatékost, hogy elveszitse a kdrben
valé orientéciot, vagyis az irdnybol ne jojjon ra, hogy melyik csoporttarsdhoz vezeted.
A korben all6 jatékosok feltett kézzel jelezhetik, hogy 6k szeretnének préobat tenni.
Miutdn odairanyitod a ,vak” jatékost az egyik jelentkezé jatékoshoz, tedd a vallara a
kezét. A bekotott szemu jatékosnak a kdvetkezd hivoszét kell kimondania: ,Hettyen”.
Erre a parja a,,Pitty” szdcskaval valaszol, lehetdleg teljesen elvaltoztatott hangon. A be-
kotott szem( jatékosnak 3 lehetdsége van, hogy a ,Hettyen” szécskdaval valaszra birja
a jatékostarsat, am ha hamarabb rajon, hogy kivel all szemben, akkor elébb is meg-
nevezheti tarsat. Ha a tipp helyes, akkor a ,leleplezett” jatékos keril a kor kozepére,
viszont ha nem jél tippel, akkor tovabb kell [épnie a kovetkezd résztvevéhoz (ahova te
iranyitod). A jatékot egészen addig folytathatjatok, amig van vallalkozé kedvu jelent-
kezd, s amig latod, hogy jél szérakoznak a részvevék.

Ertékelés, jutalmazas, feldolgozas. A szembekotés jatékok utan jé alkalmat biz-
tositani a résztvevéknek a jaték kdzben atéltek megbeszélésére. Hogy érezték magu-
kat, mikdzben bekotdtt szemmel probaltak kitaldlni jatszétarsuk nevét? Melyek voltak
a legviccesebb pillanatok? Mi volt, ami nem annyira tetszett a jaték soran?

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Valtoztathatsz azon, hogy nem a be-
kotott szem jatékost forgatod meg a kor kozepén, hanem a korben alldk valtoztatnak
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néhany pillanat alatt helyet a kdrben (persze ugy hogy kdzben a bekotott szem( jaté-
kost ne mozditsak ki helyzetébdl). Ha jobban ismerik egymast a jatékosok (jél 6ssze-
szokott csapattal jatszol), akkor lehet Uilve is jatszani, amikor a bek6tott szemd jatékos
a kivalasztott résztvevé 6lébe (l, és gy mondja a hivdszot.

A jatékvezet6 specialis feladatai. Jaték kozben mindig figyelj a bekotott sze-
mU jatékos komfortérzésére, biztonsdgara. Ne eréltesd a szembekotést, ha a jatékos
nem szeretné azt, ha mégis kiprébalna a jatékot, becsukott szemmel is jatszhatja. igy
ha nem érzi biztonsdagban magat, azonnal kinyithatja a szemét. A jaték igazi élmé-
nyét mégis a kendé adja meg, ami megakadalyozza a kivancsisagtodl hajtott jatékos
turpissagait.

Abban az esetben, ha valamelyik jatékos tobbszori probalkozas utan sem talalta
ki egyik tarsa nevét sem, akkor adj neki valamilyen ,menekiilési utvonalat”. Akar csak
egyszerlen kérdezd meg, hogy szeretne-e tovabb prébélkozni, vagy szivesen atad-
na-e a helyét masnak.

Egyéb / megjegyzés. Legalabb egy-két ismerkedési jatékblokkra, vagy néhany
napos ismerettségre van sziikség ahhoz, hogy a jatékosok fel tudjak ismerni tarsaikat
és a jaték valéban mikodni tudjon, igy ne ezzel kezd a jatékok sorat.

Hogy a bab? (P616s Annamaria)

2 B B E O

A jaték megnyitasa, nyitanya. Ossz ki a jatékosoknak szamokat, 1-t6l addig, aha-
nyan vannak. Ismertesd a jaték keretmeséjét.

Lehetséges otlet a keretmeséhez: ,A piacon vagytok, a jatékosok az arusok lesz-
nek, akik babot 4rulnak, Te pedig a vasarlé, aki babot szeretne venni.”

A jaték menete, jatékszabalyok. Ismertesd a jatékosokkal az aldbbi harom sza-
balyt. Kezd az elsével, gyakoroljatok be, és amikor mar mindenki érti, akkor Iépj to-
vébb a kdvetkez6 szabalyra.

1. szabaly: mondd el a jatékosoknak, hogy a piacon vagytok és Te vagy a vasarlo,
6k pedig az arusok, akik babot arulnak. Amikor odamész valakihez, s megkérdezed:
+Hogy a bab?” (mennyibe keriil), akkor az, akit megkérdeztél, annak mondani kell a
sajat szamat, s a bab szét. Példaul:,5 a bab”.

Ha ezt mar begyakoroltatok, akkor folytasd a szabalyismertetést:

2. szabaly: mondd el, hogy Te egy kicsit értetlen vasarlé vagy, s ezért elé6fordulhat,
hogy visszakérdezel valakinél: 5 a bab?” Erre a jatékosnak a kovetkezdképp kell visz-
szakérdeznie: ,Hogy a bab?”

Ha mar ezt is begyakoroltatok, akkor johet a kdvetkezd szabdly!
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Hajoskapitany (Balint Katalin)

@ [§ N6 i

A jaték megnyitasa, nyitanya. A jobb hangulat megteremtése érdekében jatszd
el, hogy Te egy képzeletbeli hajo6 kapitdnya vagy és kérd meg jatékosokat, hogy legye-
nek a matrézaid. Ezt kdvetbéen kiilonféle rahangolé feladatokat adj nekik: ,Mossatok
fel a fedélzetet; Huzzatok fel a vitorlat; Tisztelegjetek...” Ezek utdn tarts eligazitast a
matrézoknak, vagyis ismertesd a jaték szabalyait.

A jaték menete, jatékszabalyok. Ismertesd a jatékosokkal, hogy a képzeletbeli
hajotok részei hol teriilnek el a jatéktéren:

* hajéorr - eldl

= tat - hatul

= arboc - kdzépen

» fedélzet - a hajéorr és a tat kozott barhol, kivéve az rboc teriiletét

Ezt kovetéen mondd el nekik, hogyha barmelyik hajérészen megjelenik a kapi-
tany (vagyis Te), akkor ott tisztelegni kell neki. Hogy ez még kdnnyebb legyen, mindig
hangosan mondd is, hogy éppen hol vagy. Pl.: ,Kapitany a hajéorrnal!’, ,Kapitany a fe-
délzeten!” stb.

Ha ezt mar értik a résztvevék, akkor az aladbbi tevékenységekkel bévitheted a ja-
tékot. Javaslom, hogy egyszerre csak egy tevékenységet vezess be, és amikor azt mar
begyakoroltatok, akkor ismertesd csak a kovetkez6t.

* Ember a vizben!”: ekkor a jatékosoknak parba kell dllniuk és az egyikiiknek a

hétara kell vennie a masikat.

e ,Capaavizben!”: ekkor 2 jatékosnak szembe kell &linia egymassal és meg kell
fogniuk a masik kezét, mintha egy csénakot alkotnanak, majd egy harmadik
jatékosnak utasként kozéjiik kell alInia.

» Fold a lathatdron!”: harom jatékos korbedll és megfogjak egymas kezét,
egy jatékos pedig bedll a kor kozepébe és ugralva azt kiabalja, hogy ,Fold,
fold!”

= Tengeri csillag!”: egy 6t jatékosbol allé csoport minden tagja a jobb kezét a
kor kozepe felé nydijtja, a balt pedig az ellenkezé irdnyba; igy forognak korbe
tengeri csillagot alkotva magukbdl.

Minden tevékenység mellé tarsitsd a hajé valamelyik részét is. Pl.: ,Ember a vizben

a hajéorrnal!” — ekkor minden jatékosnak a jatéktér elejére kell futnia és parokba allva
egyikiiknek felvennie a masikat; ,Tengeri csillag a fedélzeten!” — ekkor 5 jatékosnak kell
kdrbe mennie a jatéktér fedélzetnek kijelolt részére.

Mivel mindig mas-mas csapatokat kell alakitaniuk a jatékosoknak, ezért gyakran
el6 fog fordulni, hogy néhanyan nem keriilnek bele egyik csapatba sem. Jatékvezet6-
ként az alabbi lehetéségeket véalaszthatod:
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= azok a jatékosok, akik nem kertltek bele egyik csapatba sem, azok a kovetke-
z6 tevékenységig kiallnak a jatéktér szélére. De amint kimondod a kévetkezd
feladatot, akkor ismét részt vesznek a jatékban;

= viccesebb megoldas, ha a csapat nélkiil maradt jatékosoknak matrézként
futyorészve a foldet kell strolniuk a kovetkezé tevékenység elhangzasaig;

= acsoport nélkil maradt jatékosok kiesnek a jatékbol. Ha nem akarod kimon-
dottan a versenyhelyzetet erésiteni a jatékosokban, akkor ezt a megoldast
ne valaszd. Ez a variacié nem alkalmazhato a véletlenszer( csoportalakitas-
nal sem.

A jaték lezarasa. A jaték gyakorlatilag barmeddig jatszhaté. Ha a célod a vélet-
lenszer( csapat- vagy parképzés, akkor miutan olyan 6sszetételli csapatok jottek létre,
amilyeneket szerettél volna, allitsd le a jatékot. Ha a szérakozas kedvéért csindljatok,
akkor addig jatsszatok, amig a jatékosok és Te is élvezitek.

Lehetséges tovabbfejlesztések, variaciok. Mind a hajo részeit, mind az elvég-
zendo tevékenységeket szabadon kiegészitheted, tovabbfejlesztheted.

Sziikséges biztonsagi intézkedések. Hivd fel a jatékosok figyelmét arra, hogy

amikor egyik viszi a masikat a hatan, a nagyobb vigye a kisebbet, ill. tigyeljenek a
tarsaikra.

Ki nevet a (kotél) végén? (Banyai Sandor)

= 3

Kellékigény. Fele annyi vékonyabb ko&tél vagy
sparga, mint ahany résztvevd jatszik. A fonalak legyenek
kb. 2 méter hosszuak.

Az el6készités feladatai. Készitsd elé a fonalakat
(vagd szét megfelel6 méretiiekre).

A jaték menete, jatékszabalyok. Kozvetlendil a ja-
ték el6tt, egymashoz parhuzamosan fektesd le 6ket egy-
mas mellé a foldre, majd enyhén, két-harom tekeréssel
sodord 6ssze 6ket (ha tulsagosan 6sszesodrod, akkor a fel-
adat megoldhatatlanna valhat).

Kérd meg a résztvevéket, hogy a foldon elhelyezett ko-
telek egyik szabad végét fogjdk meg (minden jatékos egy
kotélvéget).
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Ebben a részben megismerheted ennek a konyvnek a szerzét. Mind a Kar-
pat-medence sokat probalt, gyerekekkel, fiatalokkal és / vagy feln6ttekkel dol-
gozo és jatszo, tapasztalt jatékvezetoi, akik azért raktak 6ssze ebbe a konyvbe
a tudasukat, hogy segitségedre legyenek abban, hogy Te is profi jatékvezetové
valhass. Ha tetszett valamelyik jatékleirasuk, akkor batran készond meg nekik, s
irj az info@ajateknemjatek.hu e-mail cimre.
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i 19. BEMUTATKOZUNK!
AVAGY KIK A KONYV SZERZOI?
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19.1. OT VAGY TOBB JATEKOT IRTAK

Balint Katalin

Balint Katalin vagyok, egy jatszani és nevetni szeretd hor-
gosi tanitéoné. Munkam soran szamtalan jatékot jatszottam és
tanultam meg, ezek koziil irtam le néhanyat, amik szamomra
a legkedvesebbek. Remélem olyan jokedvet és izgalmas ki-
kapcsolédast adnak majd Neked is, mint nekiink, amikor a
tanitvanyaimmal jatsszuk éket.

Ki vagyok én? Tudod ki? Ipi-apacsos bujécska, parosfo-
g0, paroskidobds, japanfoci, tézsde, kard és pajzs, ulti, ha-
romlapos lapleejtés pdker, cowboyos, pénzlecsapé, tanitas,
nevelés, pedagdgus-tovabbképzés, animatorképzés, élmény-
pedagdgia, kalandpedagdgia, falmaszas, partizanos, pliissdo-
balas, karénvarju, 80 perc alatt a Fold korll, humankamera,
humantotd, rotyi, kartyalerakas, Piszkos Fred, papirrepcsi,
varazslozsak, ejtéernyd, burratonga-burradatta, collstokhaj-
togatas, szényegelfoglalas, mosémedvekor, mokuska-egérke,
pacsipar, csokoladé-vanilia, kalapkergeté, mocsarjaras... ez
vagyok én. www.kalandokesalmok.hu

Animatori pélyafutdsomat 1998-ban kezdtem a Moravicai
Nyari Taborokban, ahol tébb mint 10 évig aktivan részt vettem,
mint animator, programkoordinator és tréner. 2008-ban peda-
gogusi diplomat, majd 2009-ben mester diplomat szereztem.
Mindkét szakdolgozatomban az élménypedagdgia témakorével
foglalkoztam. Alapité tagja vagyok a Szabadid6-szervezék Egye-
stletének. Az életemben komoly szerepet kap a sport, az utazas.

2 évet toltottem az USA-ban, ahol gyerekekkel foglalkoztam,
csiszoltam nyelvtudasomat és utazgattam. Hazatérve tobb alta-
lanos iskolaban tanitottam, majd Ujra Utra keltem ezuttal kedve-
semhez, akivel 2013-ban 6sszehazasodtunk az USA Mississippi
allamaban, ahol jelenleg is éliink.

Elérhetéségeim: budaiandor@gmail.com
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Gerlach Viktor

2006-6ta foglalkozom élménypedagdgiaval. Elsésorban
gyerekeknek tartok élménypedagdgiai és kalandpedagégi-
ai programokat onkéntesként a Bator Tabor Alapitvanynal, a
Yuppi Tabor Alapitvanynal, valamint a Pressley Ridge Magyar-
orszag Alapitvanynal. Emellett feln6tt csoportokkal is fog-
lalkozom, a Kalandok és Almok Elménypedagdgiai Szakmai
Muhely altal szervezett pedagdgus tovabbképzések és egyéb
tréningek keretében.

Telefon: +36/703102547

E-mail: gerlach.viktor@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/viktor.gerlach.7

Kovacs Nikoletta

Elménypedagégusként, trénerként, tanitoként, anima-
torként rengeteget jatszom, jatszatom. Térekszem arra, hogy
az altalam vezetett foglalkozasok ne csak a jatékrél, hanem az
abban rejlé lehetdségekrdl is széljanak, akar erészak-megels-
zésben, akar csapatépitésben vagy legyen szé pélyaorientaci-
6rdél vagy egy egyszer(i tanitasi érarol.

Elérhet6ség: kovacsnikoletta@kalandokesalmok.hu

Kolozsvaron dolgozom matematika-tanarnéként, ugyan-
akkor csapatépité hétvégéket szerveziink iskolank osztalyai
szamara, felnéttképzoként az élménypedagdgia rejtelmeibe
igyekszem bevezetni a pedagégus kollégdkat a szakmai na-
pok, képzések alkalmaval. Meggy6zédésem, hogy a jatéknak
nagyon fontos szerepe van a szocialis, érzelmi, nyelvi és értel-
mi képességek fejléddésében.

E-mail: babu31n@yahoo.com
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Nyiri Zoltan

Nyiri Zoltan 38 éves kbzgazdasz, tréner, iré, a Szemé-
lyiségkalauz Kft. Ggyvezetdje. 15 éve tanit a gazdasagi fel-
sGoktatasban és szamos vallalatnal Kozép-Eurdpa szerte.
Szaktertilete a csapatépités és a kommunikacié, azon beliil is
a prezentacio, az lUgyfélkezelés és az értékesités. Mind okta-
tasi modszere, mind konyveinek stilusa kdnnyed, humoros,
szorakoztatd. Munkaja soran eldszeretettel hasznal jatékos
helyzetgyakorlatokat.

Web: www.szemelyisegkalauz.hu, tel.: 06-70-289-40-60

1971.majus 31-én szllletettem Kézdivasarhelyen, Erdélyben.

Kezdetben helyettes tanarként tanitottam, latogatas nél-
kili tagozaton tanultam tovabb toérténelem, majd pszicholo-
gia szakon.

2006-ban  megszallott jatékpedagogusként fejlesztd
jatszéhazat alapitottam. Amikor az élménypedagdgiaval és
Banyai Sandor baratommal 6sszehozott a sors, kbvetkezett a
Kalandok és Almok képzések és nagytaborok sorozata. Cso-
délatos pedagdgiai felfedezésekkel, tapasztalatokkal lett tel-
jesebb az életem.

2010-t6l a Bébita Egyesiilet alapitojaként és trénereként
folytatom munkamat a Jatékon innen és tul és a Merj almodni
az égig éré fardl fejleszté és gyermekgydgyitd programok, ta-
borok és képzések terlletén.

Sziasztok, engem Polés Annamarianak hivnak, Budapes-
ten dolgozom egy j6 nagy iskolaban - a Kontyfaban -, most
mar mint matek-tesi szakos tanar. Régebben sok évig szaba-
didé-szervezé voltam itt, s még régebben mindenféle gyer-
mekszervezeteknél dolgoztam, mint ez-meg az, meg mashol
is tanitottam persze, de a lényeg, hogy mindig gyerekek ko-
zott, vellk voltam. Ez klassz, mert ez az a kozeg, ahol a legjob-
ban érzem magam, széval szerencsés vagyok...

Persze az is igaz, hogy van még egy helyzet, amiben
nagyon jol érzem magam: hosszu évek o6ta tartok pedagd-
gus-tovabbképzéseket tobb témaban - de mindegyikben ott
rejtozik a jaték, hiszen ez a l1ényeg: imadok jatszani.

Aki jatszani tud, s humora is van: az mindent tud.

Szerintem tanitani is csak az tud igazan!

Elérhetéségem: polosancsa@gmail.com
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Tadity (szul. Szabados) Eniké

Toéth Juliska
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Animator, taborszervezd, pedagdgus-szakmunkatars.

15 éve foglalkozom gyermekanimatorsaggal, taborszer-
vezéssel, igy valasztottam a hivatdsomat is. 2011-ben Okleve-
les Pedagogus diplomat szereztem az Ujvidéki Egyetem Bol-
csészettudomanyi Karan. Munkassagomat kozépiskolaban
kezdtem, jelenleg szakmunkatarsként dolgozom Obecse kéz-
ség 6vodajaban. Tarsoktatoként tobb évig részt vettem a, 100
jaték” akkreditalt feln6ttképzési programban, 10 évig voltam
a Moravicai Nyari taborok rendezéje, az utolsé 4 évben prog-
ramigazgatdja. Bacskossuthfalvardl szarmazom, jelenleg Te-
merinben élek a csalddommal.

E-mail cimem: szenoke@gmail.com

Az élménypedagdgia fogalmaval az egyetemen talalkoz-
tam el6szor, ahol szocialis munkasként végeztem. A mddszer
gyakorlati csinjat-binjat foként Ausztridban sajatitottam el,
ahol iskolai osztalyoknak (7-18 évesek) tartottunk 2-5 napos
élménypedagoégiai taborokat. Késébb itthon, gyermekott-
honban nevelkedé gyerekek szaméra tartottam élménype-
dagdgiai foglalkozasokat, illetve céges outdoor tréningeken
dolgoztam trénerként. Jelenleg a Bator Tabor Alapitvany él-
ményterapids taborainak szervezésével foglalkozom, a méd-
szer elkotelezett hiveként tartok modszertani és készségfej-
lesztd képzéseket, illetve tovabbra is szivesen dolgozom a
céges outdoor tréningek vilagaban.

E-mail: toth.juliska@gmail.com
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19.2. HAROM VAGY NEGY JATEKOT IRTAK

Armos Anita

Rekredcios és egészségfejlesztd, ifjusagseqitd, aerobic edzé.

Tanarként dolgozom egy dunaujvarosi szakiskolaban, ahol latom, hogy mekkora
szlikség van arra, hogy jatékos médon megmutassam a gyerekeknek a mozgas és a
sportolas fontossdgat. Volt szerencsém ezt gyerekeknek és felnétteknek is bemutat-
ni tdborokban, képzéseken, szakmai napokon és kiilonféle rendezvényeken. Tancok
kitalaldsa és betanitdsa - tdbortanctél a rendezvénykoreografian at az romtancig -,
rekredcids és animacios jatékok bemutatasa képzéseken, aerobic és szabadidés prog-
ramok megszervezése all hozzdm a legkdzelebb.

Csikos Timea

Tanito, az élménypedagdgia miveldje. Szabadkan, a Svetozar Markovi¢ Gimnazi-
umban érettségizett, majd az Ujvidéki Egyetem szabadkai székhely(i Magyar Tannyel-
vl Tanitoképzé Karan szerzett diplomat alap- és mesterfokozaton. Magdantanarként,
osztalytanitoként és kornyezetnyelv szakos tanarként is dolgozott. Jelenleg napkozis
tanitoként tevékenykedik a helyi Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban. Besnyi Sza-
bolcsnak kdszonhetéen megismerkedett a jatékos, élménykdzpontu oktatd-neveld
munkaval, mely mara irdnyelvként van jelen munkajaban.

Demjén lzabella

Nyelvészként kevésbé keriiltem kozvetlen kapcsolatba gyerekekkel, hitoktatd-
ként, animatorként azonban igen. Az éiménypedagdgiat 2012-ben ismertem meg, az-
6ta meghatdrozova vélt a mindennapjaimban. Aki belekdstol: a rabjava valik, megéli,
hogy létezik pozitiv szenvedélybetegség. ElIménypedagdgiai kihivasok évodasokkal
az egészséges életmdd jegyében, fejleszté foglalkozas-sorozat halmozottan hatra-
nyos helyzeti vagy sériilt kozépiskolasokkal, pedagdégusok és szocidlis szakemberek
tovabbképzése vagy sajatélmény-alapu bibliai foglalkozdsok — mindegyikben egya-
rant fontos a mosoly, a jatékossag! J6 jatékot és jé szérakozast kivanok!

Toth Gabriella

+Hacsak lehet, jatszik a gyermek. Mert végiil a jaték komolyodik munkéva. Boldog
ember, aki a munkdjaban megtaldlja a valamikori jaték hangulatat” (Stt6é Andras)

15 éve foglalkozom gyerekekkel, sokféle keretek kozott volt és van alkalmam
jatszani vellk. Idénként trénerként tevékenykedem pedagdgus-tovabbképzéseken,
szakmai napokon, igy a felnéttekkel is lehetéségem van jatszani.
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19.3. EGY VAGY KET JATEKOT IRTAK

Boros Balazs Moékus

Derzsi Agnes

Kovacs Gergely

Vicsek Annamaria

Tetszett a konyv?

Akkor ajanld masoknak is és cserébe kapsz egy ajandékot,
~amit a www.ajateknemjatek.hu/ajandek honlapon vehetsz at!
Ird be a honlapcimet a béngészédbe és kovesd az ott megjelend

utasitasokat!
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Erre haladj tovabb!

Ismerkedj meg a tovabbi kinalatunkkal is! Ha érdekel, hogy milyen tovab-
bi projekteken dolgozunk azért, hogy segithesstik a tevékenységedet, akkor
nézd meg a honlapjainkat!

Besnyi Szabolcs honlapja: www.katalizator.edu.rs

KATALIZATOR

=Y. [TH S

Kiadvanyokat é képzéseket kindlunk
pedagogusoknak, DE VALOJABAN M Akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés
valtozatossagot, megoldasokat és 4 Modszertani kiadvanyok, publikaciok

sikerélményt adunk! 4 Rendezvények, konferenciak, taborok

MiT TALALSZ A HONLAPON?

Tovabbi kiadvanyokat, képzések és rendezvények bemutatasat, letolthetd szak-
mai ajandékokat és egy tobb ezres tagsaggal rendelkez6 k6zosséget, ami sokkal tobb,
mint egy egyszerd hirlevél!

Nagy Gabor Mapé honlapja: www.optimustrening.hu

< ptimusTréning

Izgalom, mosoly, figyelem, tanul3s, fejlédés. Az OptimusTréning olyan programo-
kat, tréningeket kinal, ahol valaszokat, készségeket, tudast, tapasztalatot kapsz, hogy
kénnyebben meg tudd oldani a személyes életed és a munkad kihivasait, erésebb,
magabiztosabb legyél és a csapatod jobban muikddjon, eredményesebb legyen, mi-
kozben szérakozva tanul és fejlédik.

A honlapon bévebben olvashatsz mindezekrél.
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-

Ki ez a két csdvo?

Besnyi Szabolcs

Az akkreditalt pedagdgus-tovabbképzéseimen tanitdoknak, tanaroknak, évoda-
pedagégusoknak mutatom meg, hogy a jaték és az élménypedagdgia segitségével
hogyan tudjak elérni, hogy a didkjaik egylttmikodjenek, érdeklédjenek a tananyag
irant, tiszteljék egymast és a pedagogust, ne legyenek agresszivek, betartsak a szaba-
lyokat, de ugyanakkor kialljanak magukért, adjanak teret a sajat kreativitasuk kibonta-
kozasara. Tovabba arra toérekszem, hogy megmutassam, hogyan lehet tgy iskolai vagy
osztalyrendezvényeket, vetélkedbket szervezni, hogy az a szervezé pedagégusnak se
legyen negativ élmény.

Bévebben: www.katalizator.edu.rs, www.facebook.com/katalizator.edu.rs

A téaborainkban az animatorokkal gyerekeknek és fiataloknak kindlunk élményt,
kihivast és tanulasi helyzetet, hogy igazi egyéniséggé valva képesek legyenek elérni
az almaikat.

Bévebben: www.taborok.net, www.facebook.com/taborok

A civil aktivistaknak tartott képzéseimen tobbek kozott azt mutatom meg, hogy
mitdl lesz sikeres egy rendezvény, hogyan lehet népes résztvevéi létszamot elér-
ni, mivel motivalhatéak az onkéntes segiték, hogyan lehet tamogatast szerezni a
projektotletekhez.
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Besnyi Szabolcs-Nagy Gabor Mapo: A Jaték nem jaték! (www.ajateknemjatek.hu)

Nagy Gabor Kornél (Mapo)

7 éves dramapedagdgia munkam soran rengeteg diakkal talalkoztam, jatszottam,
beszélgettem az 6ket legjobban érdekld kérdésekrdl.

2005 ota dolgozom felnéttekkel trénerként. Azéta elsésorban szabadtéri gyakor-
latokat hasznalva segitek nekik abban, hogy dtgondolhassak a sajat és a csoportjuk
mukodését, kommunikacidjat, mozgatérugoit, erésségeit, fejlesztendd teriileteit,
konfliktusait.

Egyutt keressiik a valaszokat a miértekre és hogyanokra. Mindezt azzal a céllal,
hogy amikor a foglalkozas véget ér, kézzelfoghaté, gyakorlatias valtozasok torténje-
nek azokon a tertileteken, ahol a résztvevék szerették volna.

Munkémat akkor érzem sikeresnek, ha olyan programot, tréninget, képzést tudok
tartani, amiben magam is szivesen részt vennék, és a résztvevok is ugy érzik, hogy
megérte, s szeretnének még ilyen élményben részesiilni.

Az élmény mellett a masik kulcs a fejlédés. Ha a csoport tagjai a végén érzik, tud-
jak, tapasztaljak, hogy tobbet tudnak, jobban tudnak, hatékonyabbak és eredménye-
sebbek, én akkor vagyok elégedett.

A harmadik kulcs pedig a személyre / csoportra szabottsag. Nagyon odafigyelek
arra, hogy annak az embernek, annak a csoportnak, akivel dolgozom, mire, hogyan
van sziiksége. Es ehhez igazitom a tervet és a megvalésitast is.

Bévebben: www.optimustrening.hu
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Maiem var a legjovy csogorionm = vildigon! |
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Ez a kdnyv segit abban, hogy az 6raid, foglalkozasaid érdekesebbek
legyenek, mint a facebook! Es a résztvevéket jobban érdekelje az
altalad vezetett jaték, mint a legujabb mobiltelefonos alkalmazas!

“Ez a kényv minden bizonnyal nagy segitséget jelent majd az oktato-nevel6 munkadban. Ma
mar evidencianak szamit, hogy a jaték nem csupan éréomforras és lehetéség a szabadidé
eltéltésére, hanem a pszichikai és szocialis fejlesztésének is kivalé eszkéze. A gytijtemény a
Karpat-medence gyakorlo jatekvezetdinek jateékleirasait tartalmazza. Az elmeletet pedig
segit tudatosabba és ezaltal eredményesebbé tenni a gyakorlati alkalmazast.”

Dr. Szekszardi Julia - egyetemi docens, az OFOE elndke (Budapest, HU)

“Nagyon kevés ilyen stilust: széveget olvastam eddig. Gondolkodasra serkent és
visszajelzést ad, mert tudat alatt is valaszolok a kényvben feltett a kérdésekre. Ha ilyenek
lennének a tankényvek, akkor a gyerekeknek is kedviik lenne olvasni és tanulni. Aki egy
kicsit is érdekelt a témakoérben, az sokat kaphat ezzel a kényvvel. Olvasmanyos és nekem is
kelll”

Siili Szilvia - osztalytanité (Szabadka, Szerbia)

"Hogy lehet errél a kiadvanyrol két szét mondani? Még alig lapoztam bele, maris aradozni
tudnék réla. Lattam magam el6tt azoknak az arcat, akik allandéan kérdésekkel, kérésekkel
bombaznak. Mostantol nem kell magyaraznom, tanacsolnom — egyszertien csak leemelem a
polcrél a kényvet, és a keziikbe adom: , Tessék, olvasd el, ennél tébbet én sem
mondhatnek”. ;)"

Olasz Timea - hitoktaté, (Beregszasz, Karpatalja, Ukrajna)

"Ez a kényv egy Oriasi szakadékot tolt be a pedagogusok vilagaban, ahol a tanarképzés
tulnyomo részt a tantargy oktatasarol szél, nem pedig a nevelésrél, jatékrol. Olyan gyakoriati
alapokra lehet szert tenni a kényv béngészése soran, ami feltétlendil sziikséges a ma
iskolajaban.”

Vad Zoltan - matematika-informatika tanar (Nagyvarad, Erdély)

Ez a Te példanyod! Ha nem tetszik, kildd visssza
Vidd haza azonnal! Féleg, ha: es VlsszakaPOd az arat!
M jol jonne egy rakas jatékotlet, amit nemcsak  Nincs kockazat, nincs kisbettis rész!

az osztalyod/csoportod élvez, hanem Te Ennyire biztosak vagyunk
magad is, abban, hogy ez a kényv

M szikséged van egy modszerre, ami jobb jatékvezetdve tesz
érdekesebbé teszi a foglalkozasaid, Téged!

@ eleged van mar abbdl, hogy semmivel sem
tudod lekétni a célcsoportod tagjait! Szabi és Map6



